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Hvordan fjerner jeg en folger?

Hvis din konto er indstillet til privat, kan du fierne personer
fra din folgerliste.

1. Ga til din profil

2. Tryk pa Felgere overst pa skaermen.

3. Tryk pa (iPhone) eller (Android) til
hejre for den folger, du vil fierne, og veelg Fjern

Nar du fierner en folger, bliver denne person ikke
underrettet om, at du har fiernet vedkommende.

Du kan ogsa blokere en person, sa personen ikke leengere
kan folge dig. Personer, du blokerer, vil ikke f& besked.
Lees mere om blokering af personer.

Var disse oplysninger nyttige?
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JHvordan filtrerer jeg
kommentarer fra, som jeg ikke
vil vise i mine opslag?
Kommentarer, der kan vaere upassende, stedende eller
mobbe, filtreres automatisk fra i dine opslag og livevideoer.

Kommentarer filtreres som standard automatisk, men du
kan altid zendre denne indstilling:
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[ - . . . Ga til din profil, og tryk pa
Administration af din konto

. Trykpa (O Indstillinger.
Alderskrav . Tryk pd Kommentarindstillinger.
. Tryk ud for Skjul stedende kommentarer for at

to og privatindstillinger sla det til.

Hvis du har filteret for stedende kommentarer slaet til, kan
du ogsa sla et negleordsfilter til for at skjule kommentarer,
der indeholder specifikke ord, saetninger, tal eller emojis,
som du gerne vil undga.

. " " 1. Ga til dil fil, tryk
Tilpasning af din oplevelse a til din profil, og tryk p

2. Tryk pa () Indstillinger.

Blokering af konti . Tryk pa Kommentarindstillinger.

. Serg for, at Skjul stedende kommentarer er
Fiernelse af folgere slaet til.

® _Tryk ved siden af Manuelt filter for at sla det til.
Administration af billeder af dig @

[ )
Filtrering af kommentarer ®

Deaktivering af kommentarer

Sletnina af kommentarer
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Hvordan slar jeg kommenta
til eller fra for mine opslag?

Du kan sla kommentarer fra for at forhindre, at andre
kommenterer et opslag. Nar du slar kommentarer fra,
skjules eventuelle kommentarer til dit opslag.

Hvis du slar kommentarer til igen for et opslag, gendannes
tidligere kommentarer, og folk kan igen skrive
kommentarer.

Sadan slar du kommentarer til eller fra for et opslag, du har
delt pa din iOS-enhed:

1. Tryk pa over dit opslag.
2. Veelg Sla kommentarer fra eller SI&

kommentarer til.

Du kan ogsa sla kommentarer fra for et opslag, for du
deler det. Pa det skeermbillede, hvor du tilfajer en tekst
eller en lokation i dit opslag, skal du trykke pa Avancerede
indstillinger og derefter trykke pa SI& kommentarer fra.

Lees mere om at slette og anmelde kommentarer.
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1. Tryk pa under billedet, eller tryk pa en
il coop mobil & kommentar

Lokationsdelin:
9 2. Stryg mod venstre hen over kommentaren

(iPhone), eller tryk pa kommentaren, og hold
fingeren nede (Android), hvis du vil slette den

3. Trykpa [
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Hvad skal jeg gere, hvis en

person deler et intimt billede af

mig uden min tilladelse?

Vi vil gerne hjeelpe dig med at finde stette og skride til
handling, hvis du har brug for det. Vi har samarbejdet
med Cyber Civil Rights Initiative (en organisation for

individers rettigheder pa internettet) om denne liste over
ting, du kan gore, og organisationer, du kan kontakte for

at fa stotte og rad.
Dokumentér opslaget:

Du skal muligvis bruge en kopi af opslaget, hvis du
beslutter dig for at foretage dig noget yderligere. Vi
anbefaler, at du tager et skeermbillede af opslaget til din
anmeldelse af det.

Anmeld opslaget:

Du kan helt anonymt anmelde billeder, der overtraeder
Instagrams feellesskabsregler. Hvis nogen truer med at
dele indhold, du gerne vil holde privat (f.eks. beskeder,
billeder eller videoer), beder dig om at sende penge eller
beder dig om at gere andre ting, du ikke bryder dig om,
kan du anmelde vedkommendes profil til os. Hvis du ikke
har en Instagram-konto, kan du anmelde indhold ved
hjeelp af denne formular.

Nar du har anmeldt et opslag, vil specialuddannede
medarbejdere fra vores Community Operations-team
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Du kan bede det lokale politi undersege, om det er ulo
at sla ting som dette op i dit land. Hvis du vil anlaegge s:
skal du muligvis bruge et skaermbillede eller en anden

kopi af opslaget.

Du kan ogsa:

* Tale med en offertalsmand eller sagsbehandler
i din by. Offertalsmaend kan hjeelpe dig med at
indsamle beviser, finde ud af, hvordan du
beskyttes, og fa civilbeskyttelse eller et
antistalking-tilhold mod den person, der
chikanerer dig.

Hvis du er mindrearig, ber du overveje at tale
med en vejleder eller leder pa din skole, som
du har tillid til.

Var disse oplysninger nyttige?
O One
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gennemga billedet og fjerne det, hvis det strider imod
vores feellesskabsregler. Vi bruger derefter
billedmatchningsteknologi til at hjeelpe med at forhindre
fremtidige forseg pa at dele billedet pa Instagram,
Facebook og Messenger.

Hold op med at folge eller bloker den person, der har
sldet det op

e Hold op med at folge den person, der har sléet
detop

e Bloker den p  har sléet det op

Husk, at disse muligheder kan afholde dig fra at se
opslaget, men at personen, der har sldet det op, og andre
pa Instagram maske stadig vil kunne se det, medmindre
det bliver fiernet.

F& hjeelp:

Disse organisationer tilbyder oplysninger og ressourcer til
personer, der chikaneres eller gores fortraed online:

e Cyber Civil Rights Initiative: Oplysninger og
ressourcer om pornografi uden samtykke.

Without My Consent: Praktiske rad til alle, der
oplever onlinechikane.

Love Ressourcer til teenagere til
forebyggelse og afslutning af kreenkende
parforhold.
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Hvad kan jeg gere, hvis jeg ser

et opslag, jeg ikke bryder mig
om, i Seg og udforsk?

Hvis du ser et opslag, du ikke bryder dig om, i Seg og
udforsk, kan du veelge at se faerre opslag som dette:
. Tryk pa opslaget.

. Trykpa ««s (iOS)eller : (Android)over
opslaget.

. Veelg Se feerre opslag som dette.
Hvis du ser noget, der ikke overholder vores

llesskabsregler, kan du veelge Anmeld og folge
vejledningen pa sksermen.

Var disse oplysninger nyttige?
QO Onej
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